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INTRODUCCION

El Grupo de Investigacién Metropolitana, G.1.M., de la Fun-
dacion Universitaria Panamericana, ha venido realizando una
serie de investigaciones que hacen parte del proyecto
investigativo sobre el consumo de sustancias psicoactivas, SPA,
en un sector de la localidad de Teusaquillo que abarca los ba-
rrios: Teusaquillo, Armenia, La Magdalena, Santa Teresita,
Palermo, La Estrella, La Soledad y Las Américas. Con dichas
investigaciones se pretende cubrir el conocimiento del consu-
mo de SPA en diferentes agregados sociales de la vida
comunitaria.

La primera etapa del estudio indagd sobre el nivel de consu-
mo de SPA en los estudiantes del Tecnolégico Inespro;
actualmente Fundacion Universitaria Panamericana. La segun-
da cubrié el consumo de los residentes en los barrios
Teusaquillo, Armenia, La Magdalena, Santa Teresita, Palermo,
La Estrella, La Soledad y Las Américas, todos pertenecientes
a la localidad ndmero 13 Teusaquillo. En la tercera etapa, se
efectud una revisién tedrica del consumo de dichas sustancias
en el &mbito mundial; extractado de las cifras consignadas en
la revista sobre uso y abuso de consumo de sustancias
psicoactivas afio 2000; de las Naciones Unidas. Asi mismo sobre
programas de prevencion.

En la cuarta se explord sobre el consumo en ocho (8) institu-
ciones de educacion secundaria, especificamente en estudiantes
de ambos sexos con edades comprendidas entre los 16 y los
22 afosy que cursan estudios en los grados noveno, décimoy
undécimo. El procedimiento utilizado para recoger la infor-
macion requerida fue el siguiente: Se disefio una encuesta que
fue aplicada directamente a la muestra seleccionada. Poste-
riormente se realizd una revision y critica de las respuestas
consignadas, por parte de los estudiantes, en el instrumento.

Se desarroll6 durante el segundo semestre del 2003y el prime-
ro del 2004 la quinta etapa del estudio sobre Diagnostico y
Marco Perceptual del consumo de SPA en la U.P.Z. Teusaquillo;
que investigd al grupo objetivo denominado transelintes que
se definen como las personas que no residen en la UPZ pero
que realizan su actividad laboral o de negocios en este sector.
El grupo objetivo se centré en trabajadores o empresarios de
ambos sexos, cuyas edades oscilaran entre 18'y 70 afios y cuya
ocupacion correspondiera a las ramas de la actividad econo-
mica denominadas comercio y servicios.

En el segundo semestre del 2004 se inici6 la sexta etapa del
estudio que investiga al grupo objetivo denominado estudian-
tes y docentes de instituciones de educacion superior que se
definen como: Las personas que residen o no en la UP.Z.
Teusaquillo pero que realizan su formacién académica en el
sector. lgualmente aquellos profesionales que desarrollan su
actividad laboral docente en las instituciones elegidas para este
estudio.
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Todo lo anterior permitira, posteriormente, detectar la pobla-
cion de consumidores, conocer los motivos por los cuales se
da el consumo y los sitios de expendio de sustancias
psicoactivas. Igualmente realizar acciones de intervencién con-
ducentes a minimizar su uso.

La fase de investigacion que se cumple abarca dos etapas:

Etapa l. Elaboracion de: Introduccion, justificacion, obje-
tivos, formulacion dela pregunta y marco tedrico.
Determinar el universo de instituciones de educa-
cion superior que funcionan en el sector
seleccionado para el estudio.

Seleccionar la muestra objeto de estudio

Disefio de la encuesta

Induccion de los asistentes de investigacion sobre
el manejo delinstrumento.

Aplicacién prueba piloto

Correcciones y ajustes a la encuesta.

La fase 1 se llevé a cabo durante el periodo comprendido en-
tre los meses de Agosto a Diciembre de 2004.

Se tiene previsto terminar la investigacion durante los meses
de Febrero a Julio de 2005 desarrollando la etapa 2 del estu-
dio.

Etapa 2. Aplicacion de la encuesta dentro del grupo objetivo
Revision y critica de la encuesta
Supervision del trabajo de campo
Elaboracion del precodigo
Confeccion del cédigo
Induccién de codificacion
Codificacion encuestas
Ingreso de Software
Digitacion de encuestas
Elaboracion de tablas estadisticas
Andlisis de resultados
Conclusiones y recomendaciones.

Las razones que motivaron a realizar en dos periodos la inda-
gacion tiene que ver con la dificultad que presenta el acceder
al grupo objetivo; dado que son personas que solo permane-
cen dentro de las instituciones educativas durante cuatro meses,
tiempo que se debe aprovechar en su totalidad para poder
cumplir con la cuota propuesta de 700 encuestas.

Surge entonces la siguiente pregunta:

¢Cual es la penetracién del consumo de SPA en los estudian-
tes y docentes de instituciones de educacion superior de un
sector de la localidad de Teusaquillo?.

Se supone que la presencia de consumo de SPA en el grupo
objetivo, tiene la misma ocurrencia que en otros grupos
poblacionales ya indagados. Lo importante en este caso, es
poder identificar cuél es el nivel de consumo.



Se plantearon los siguientes objetivos:

Identificar el nivel de consumo de algunas sustancias
psicoactivas entre los estudiantes y docentes de instituciones
de educacidn superior que desarrollan su actividad académica
y laboral dentro de la UPZ. de Teusaquillo.

Establecer las posibles causas del consumo de dichas sustan-
cias en la poblacién seleccionada de algunas de las instituciones
de educacion superior elegidas en la muestra.

Identificar el nivel de informacion que se tiene sobre el tema
del consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes y
docentes de las instituciones nominadas.

Analizar las opiniones que tienen los estudiantes y docentes,
acerca de las campafias realizadas por diferentes instituciones,
encargadas de la orientacién y la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas.

Determinar el nivel de percepcién que tienen los estudiantes y
docentes respecto al consumo de sustancias psicoactivas entre
sus comparieros de estudio y trabajo.

Detectar lugares de consumo y expendio de sustancias
psicoactivas que acostumbran a utilizar los encuestados.

Establecer cudles son las instituciones de educacion superior
con mayor y menor consumo de SPA.

El presente estudio permite detectar de manera integral, la
presencia de consumo de SPA en los distintos agregados so-
ciales que conforman la vida comunitaria de la U.P.Z.
Teusaquillo; situacion que posibilita, a futuro, aplicar algunas
estrategias de intervencion para transformar y mejorar las con-
diciones del fendmeno analizado

Cabe resaltar, que los datos que se han obtenido en las etapas
anteriores de la investigacion (residentes, estudiantes de se-
cundaria y transelintes) son aproximaciones con margenes de
error indeterminados debido al ocultamiento de una informa-
cion veraz de parte de los encuestados; dado que seguramente
no querran implicarse en hechos considerados delictuosos.

RESENA HISTORICA DE FACTORES
ASOCIADOS AL CONSUMO DE SPA EN LA
POSTMODERNIDAD

El consumo de sustancias psicoactivas esta ligado a la historia
de la humanidad desde tiempos inmemoriales. Ya la Biblia nos
presenta a Noé consumiendo licor, a los griegos y romanos
involucrados en bacanales e iniciaciones Dionisiacas y en nues-
tro medio a las culturas aborigenes rindiendo culto a
Nemcatacoa como en el caso de los Muiscas.

Las razones que motivan este héabito, son de diversa indole y
en cada periodo histérico y cultural tienen un sentido especi-
fico y un fin determinado. Unas veces las causas de la conducta
son atribuibles a razones mistico-religiosas y espirituales, otras
a la necesidad de un balsamo o lubricante que mitigue las vici-
situdes de la vida y brinde un espacio de solaz a la dureza que
presenta la realidad.

El postmodernismo a involucrado el fendmeno dentro de su
propio contexto y es claro que el caracter del consumo de
sustancia en la actualidad se torna méas complejo e indetermi-
nado. El espectro de productos psicoactivos es multivariado
en consonancia con las leyes de la economia del mercado que
rigen la vida social. El andlisis hay que hacerlo entonces desde
los distintos grupos que conforman el tejido social, ya que
cada uno presenta un género distinto de formas de ser, sentir,
actuar y pensar y en consecuencia la vida se asume dentro de
las Opticas particulares de cada uno de los mismos. Es impor-
tante esta apreciacion para poder medir el grado de
vulnerabilidad, hacia el consumo, de los distintos actores. En
el caso de la presente investigacion, es esta segmentacion la
base estratégica que orienta la definicién de cada problemati-
ca detectada.

Al contrario de lo que sucedi6 en las indagaciones anteriores
en donde se encontrd una ausencia notoria de informacion
sobre la tematica especifica de cada target, principalmente en
el caso de los transelntes, los estudiantes de educacion supe-
rior han sido motivo de preocupacidn por parte de los
investigadores especialmente los que tienen que ver con el area
de la salud y la psicologia clinica como es apenas obvio. Se
destacan los estudios hechos en 1995 por el ICFES y La Es-
cuela Colombiana de Medicina bajo el titulo “Educacion
Superior y Drogas: Investigacién sobre consumo y percep-
cion de la problematica de las drogas en estudiantes de
pregrado”, en 1997 por la Secretaria de Salud de Bogota de-
nominado “Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
de carreras técnicas y tecnolégicas de Santa Fe de Bogota”. El
estudio realizado por la Universidad Cat6lica bajo el titulo
Sustancias psicoactivas, uso de Internet y juegos electrénicos:
observatorio epidemiolégico para la Universidad Catdlica de
Colombia” en 1999. Igualmente la Universidad Cat6lica en el
afio 2002, hace un seguimiento al estudio anteriormente cita-
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do y mas recientemente la UPI en el afio 2003 realizo un
estudio titulado *“ Factores asociados al uso de drogas en la
poblacién universitaria de Bogota”.

La mayoria de lainformacion aportada por estos estudios, ayu-
dan a comprender los riesgos que se asumen para la salud y
para la convivencia social cuando se consume en forma des-
medida este tipo de sustancias. Sin embargo el enfoque sobre
el topico es direccionado casi en su totalidad a aspectos muy
puntuales epidemioldgicos o de conducta desviada, conside-
rando en menor medida o de manera poco pertinente para el
analisis lo que tiene que ver con el contexto histérico cultural
sobre el que ha evolucionado el comportamiento del fenéme-
no. Estos aspectos para la presente investigacion son de gran
importancia para tratar de entender con mayor precision, las
causas y los fines que dinamizan el proceso de cambio interno,
que dirige el rumbo del acontecimiento. Recomienda Weber
para estos casos, encontrar la conexion de sentido entre los
fines que impulsan la accién y la causa que genera dichos fi-
nes, dentro de una hermenéutica sustentada en un
razonamiento analitico, estructurado y logico que valide los
supuestos de la teoria.

Trataremos entonces de guiarnos por esa prescripcion y argu-
mentar que el grupo objetivo que comprende a los estudiantes
de educacién superior que se contemplan en el presente estu-
dio, son los que presentan mayor nivel de riesgo en cuanto a
consumo de SPA, comparados con los demas grupos. Las ra-
zones que determinan esta circunstancia son atribuibles a
multiples factores, entre los que cabe sefialar los siguientes:

1.- El joven universitario de hoy en dia, en general estd mas
motivado a vivir experiencias y sensaciones placenteras, que a
adquirir conocimientos y ejercitar el intelecto. A favor de esta
aseveracion citamos a M. Hopenhayn que al describir las at-
mosferas culturales de las postmodernidad latinoamericana,
define como "“tecnofascinacion”, a la funcion “que alia la fas-
cinacién tecnoldgica al realismo de los inevitable. Se traduce,
de un lado, en una cultura del software que permite conectar
la razén instrumental a la pasion personal y, de otro, a una
multiplicidad de paradojas densas y desconcertantes: la convi-
vencia de la opulencia comunicacional con el debilitamiento
de lo publico, la mas grande disponibilidad de informacion
con el palpable deterioro de la educacion formal, la continua
explosion de imagenes con el empobrecimiento de la expe-
riencia, la multiplicacion infinita de los signos en una sociedad
que padece el mas grande déficit simbdlico”. (1)

La funcidn de lo pragmatico invade todas las esferas de la so-
ciedad y el facilismo tecnolégico impregna la vida social. El
actor social mas involucrado con el “totalitarismo” tecnol4gi-
co es el joven universitario, pues es una competencia
indispensable para desenvolverse en el mundo profesional y
una realidad vivencial en los demés &mbitos de su vida. Como
dirfa Mc Luhan lo tecnoldgico le define su expresion existencial,
lo mediético lo absorbe. La experiencia vivencial transcurre
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entre el hastio de un mundo académico, que demanda esfuer-
zos sobre el aprendizaje de conocimientos que no siempre se
asimilan tiles o interesantes y el vértigo que ofrece el mundo
virtual donde se desenvuelve. (2)

Como herencia el postmodernismo le ha legado un universo
de valores y de pautas de comportamiento, en donde la permi-
sividad y la falta de objetivos claros a los que adherirse, encausan
SuU accionar a experiencias nuevas e intensas y a buscar sensa-
ciones que le mantengan los altos niveles de Adrenalina para
disfrutar a plenitud lo vivido.

2.- Otro factor que se revela como causal de consumo en este
grupo es la necesidad de adquirir destrezas y capacidades que
mejoren su desempefio y generalmente en el mundo universi-
tario se recurre a las SPA, como el medio més divulgado para
satisfacer estos requerimientos.

3.- Elambiente cultural al que esta adherido, esta saturado de
ocasiones y motivos que le inducen al habito consumista de
sustancias. Los lugares que frecuenta suelen ser bares, discote-
cas, cines, conciertos, espectaculos cargados de géneros de
musica apropiados para el sensualismo y para sintonizarse en
un mundo psicodélico y hedonista que “solo se vive a pleni-
tud” bajo el efecto de alguna SPA.

Los factores de riesgo de consumo, en el grupo objetivo a
analizar, hacen presencia permanente, mientras que los de pro-
teccion tienen languidas apariciones y convencen poco. Es mas
facil y méas “productivo”, estar adentro que afuera.

El entronque de la postmodernidad al uso habitual y extendi-
do de sustancias psicoactivas se inicia en la década del 60,
cuando la juventud manifiesta su inconformidad y su necesi-
dad de expresién auténtica a través del rechazo a la sociedad
de consumo, a la guerra imperialista y a costumbres conside-
radas caducas.

La civilizacion tecnolGgica crea en ese entonces la comunica-
cion satelital, los viajes espaciales, el ordenador, los
bombarderos B26, el Napalm, las armas quimicas y biolégicas
y un sinnimero de opciones tecnoldgicas novedosas, como el
transistor y la mUsica electronica. Es esta Ultima la que posibi-
lita la creacién del género musical denominado “rock and roll”,
que aglutina entorno a sus notas y compases a la gran mayoria
de la juventud de la época.

El fenémeno rock incluye en su desarrollo, un movimiento
artistico, intelectual que promueve abiertamente el consumo
de nuevas SPA en sus seguidores, con el fin de explorar otras
dimensiones de la mente, otras experiencias sensitivas que abrie-
ran nuevas posibilidades de percepcién, para facilitar de esta
manera la construccién de un mundo mas apaciguado y con
un sentido mas sensato de respeto a la naturaleza y a la ecologfa;
en franca destruccion por parte del aparato industrial y bélico
que regia los destinos econdmicos y politicos de la sociedad.



Los mensajes y las consignas de este periodo histdrico, estan
imbuidos de ansias de libertad, igualdad y justicia y quienes
encarnan estas aspiraciones de manera concreta son los
“hippies” y los estudiantes universitarios del mundo occiden-
tal. Grupos musicales como los “Beatles™ y los “Rolling Stones”
0 “Pink Floyd” por solo mencionar algunos, a través de su
musica, van difundiendo mensajes en sus canciones, de corte
decididamente anarquista y letras como: “Lest It Be”
“Satisfaction” “ Imagine” “Revolution” “All You Need is Love”
0 “ The Walk™ expresan toda la percepcion que la generacion
del 60 tenia sobre su realidad social. También incluian abierta
o0 veladamente una apologia al consumo de marihuana o LSD.

El mundo intelectual de la época, adhiere en buena medida a
las inquietudes de los jévenes y filosofos como Herbert
Marcuse, desde una éptica critica; denuncia en sus escritos
sobre la sociedad unidimensional, el caracter irracional, opre-
sivo y manipulador de la civilizacion tecnolégica.(3) El Dr,
Thimoty Leary de la Universidad de Berkley, sintetiza el cido
lisérgico y convencido de los beneficios que su consumo po-
dria aportar a la humanidad por creer que produce, segun lo
concebia, la experiencia trascendente que se requiere para en-
contrar la “verdad”; va en consecuencia por todos los EE.UU.,
predicando a la manera de un gran Guru la necesidad de
sintonizarse en esta vibracion superior de la mente.

Marshall Mc Luhan por ese entonces vuelve a ubicar al indivi-
duo en un entorno de primitivismo magico al describir al
mundo postmoderno como una “aldea global”, gracias al de-
sarrollo inusitado de los medios y su posibilidad totalizadora
de introducirse simultdneamente en todos los resquicios del
orbe. Es decir la conexion total.(4) Lo mégico de esto, se halla
en la fascinacion por lo suave, cémodo, subyugante que tiene
la oferta tecnoldgica para el individuo. El confort y la opulen-
cia que derrocha el sistema, seduce de tal manera, que no hay
dicha mayor para el ser, que alcanzar tales promesas de tener;
no importa cuanto se tenga que sufrir o hacer para obtenerlas.
Con la desgracia en la mayoria de los casos, de tener que con-
formarse de ver las preciadas mercancias en escaparates y
vitrinas. No hay exorcisacion posible a este universo fetichista,
que envuelve y aprisiona como en un hipnotismo desquiciante.
Todos estos elementos de la nueva realidad, conducen a Mc
Luhan a percibir una conciencia modificada para la humani-
dad, donde las descargas electromagnéticas que en forma
continua y permanente se producen en el ambito del aconte-
cer humano, lo conducirdn a nuevas expresiones y
manifestaciones comportamentales, como consecuencia de los
efectos que sobre el cerebro y el sistema nervioso central, ge-
nera el fenémeno. Cada cambio mediatico / tecnolégico
cumplira un papel significativo en este proceso y el individuo
Se reconocera no en si mismo, sino en sus medios y en sus
prétesis tecnoldgicas. Considera Mc Luhan que es el LSD, la
droga cuyos efectos encajan mejor al momento histérico de la
década, por el nivel de intensidad de la descarga producida,
transfigurando el entorno perceptual a las vibraciones del
electromagnetismo.(5)

Dentro de esta l6gica analitica, podemos deducir que el éxta-
sis es igualmente la sustancia que actualmente corresponde
por sus efectos a la manifestacion tecnoldgica de la Internet;
tecnologia que ha permitido establecer una sociedad en red,
en donde su poder de penetracion ya no es Unicamente en el
plano receptivo sino en el interactivo, y los jévenes encuen-
tran en ella, ademas de informacién para su desenvolvimiento
académico, toda una serie de propuestas erdticas y una posibi-
lidad de establecer contactos con otros congéneres para
intercambiar expresiones y sentimientos sobre su mundo vir-
tual. Se vive “extasiado” y “embelesado” ante esa sensacion
tan placentera que proporciona la linea del menor esfuerzo
que gravita sobre su realidad.

“El mundo feliz”, ya habfa sido concebido en la mente del
escritor y ensayista de los 60’s Aldous Huxley, heredero con
Allen Ginsberg de los “poetas malditos”. Huxley vislumbré
una sociedad futurista, marcada por el determinismo de la in-
genieria genética y sobre cargada por las pesadillas del universo
Orwelliano, en donde el individuo para soportar su realidad,
debe recurrir al uso del “soma”, droga de caracteristicas pecu-
liares, con tres efectos diferentes: euforia, alucinacién y sedante
y que le es suministrada deliberadamente por el sistema. Algu-
nos apartes de esta descripcion van coincidiendo cada vez mas
con el desarrollo de los acontecimientos actuales. (6)

Los afios 60’s son un caldo en ebullicion, una aceleracion del
proceso evolutivo del hombre hacia una nueva era de la cual
ignora que destino le aguarda. Los estudiantes de Mayo del 68,
transidos del espiritu de la época, protestan con entereza por
el estado de cosas injustas, autodestructivas y crueles de even-
tos como la guerra del Vietnam.

Entre los mas insignes de sus manifestantes se encuentran:
Jean Paul Sartre, Herbert Marcuse, Simone de Beuvoir, Daniel
el Rojo y Allen Ginsberg, este Ultimo un poeta mistico norte-
americano que habia experimentado todas las dimensiones del
espiritualismo religioso desde Buda pasando por Cristo y re-
cabando en Lao Tse y el hinduismo.

Es Ginsberg un facilitador de la penetracion del pensamiento
del Oriente en el Occidente, que se da en esa época, con su
clara alusién a admitir como acicate de su “experiencia
bienaventurada”,a la mezcalina y al LSD, es decir, como vehi-
culos para alcanzar el “Nirvana”.

Santones de la India y gran cantidad de Swamis, Maharishis y
Gurdes inician su peregrinacion por Américay Europa, predi-
cando una necesidad para el hombre occidental de penetrar
en dimensiones del espiritu hasta ahora desconocidas por ély
practicar el Yoga para lograrlo. La meditacion se vuelve una
practica cotidiana en mucha gente y se alaba el vegetarianismo
y a una apertura mental y espiritual. El mas conocido de estos
maestros venidos de la Indiay de Nepal, fue el Swami Maharishi
Mahesh Yoghi, que traia una técnica de “meditacion trascen-
dental”, muy propia para aplicar en Occidente y que se puso
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muy en boga lo cual le permitié establecer relaciones con per-
sonajes del mundo del arte y la politica de la época. Entre los
mas ilustres visitantes al Ashram de Calcuta del Maharishi es-
tan: John Lennon, George Harrison, Frank Sinatra, Mia Farrow.
Su fama le dio la oportunidad de presidir el concierto de
Woodstock y dar un mensaje a los jovenes norteamericanos
sobre la necesidad de impulsar una nacion americana que equi-
librara lo material con lo espiritual.

El evento de Woodstock es el punto mas alto de manifesta-
cion del espiritu del hippismo, en su expresion de paroxismo,
emotividad, pasion, lujuria y desenfreno. Tres dias de musica,
sexo y droga, sin agresiones, ni rifias entre los asistentes al

de todo tipo de SPA, los jévenes hippies, se comportaron tan
civilizadamente o mas civilizadamente que cualquier sobrio
de la ciudad.

No es muy comudn cuando se comparte el espacio con otras
quinientas mil personas, el no tener manifestaciones de agresi-
vidad y violencia. ;Qué tan culpable es entonces el consumo
de algunas SPA de actitudes antisociales?. No parece haber
confirmacion en este suceso.

La culturay la actitud van unidas de la mano y si los hippies de
ese momento tuvieron tal comportamiento, fue porque creian
en la paz, en el amor, -no importa si carnal o espiritual-, en la
fraternidad.

Las aspiraciones de la juventud de los 60s precluyeron, pero
sus ramificaciones sobre el presente si tienen vigencia. La so-
ciedad absorbi6 de todas formas las modificaciones sobre las
costumbres, los valores y las percepciones del mundo y de la
vida. Las creencias dejadas por el Oriente sobre el mundo oc-
cidental se manifiestan en los movimientos espirituales de la
nueva era, en descolgar los cuadros del sagrado corazon de las
paredes y en su reemplazo ubicar posters de los idolos musi-
cales o artisticos.

El consumo de SPA ilegales se afianza y crece de modo tal,
que no cabe duda que vinieron para quedarse. La relativizacion
de los valores, genera tal desconcierto, que no se sabe a ciencia
cierta que posiciones hay que asumir frente a la promiscuidad,
el divorcio, la violencia, el aborto o el consumo de drogas.
La regla de oro parece ser que no hay regla, que todo vale. Y
ante ese escenario tan confuso y ca6tico, los jovenes universi-
tarios de hoy, padecen de una estupefaccion, de un alelamiento
producido por el vértigo de los acontecimientos, que no acier-
tan a descubrir los derroteros de su emancipacion.

El mundo y la vida ya estan prescritos, y en ellos encuentran
satisfaccion. ¢Para qué la busqueda de otros horizontes mo-
lestos o fastidiosos de realizar?...Alabemos el hedonismo y la
superficialidad que eso garantiza la dicha. La muerte de las
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utopias esta dictaminada y el fundamentalismo “democratico
capitalista” encuentra en la globalizacion su garantia totaliza-
dora.

La consigna postmoderna se reduce a amemos lo que todos
aman, odiemos lo que todos odian, hagamos lo que todos ha-
cen, compremos lo que todos compran. Sobre una educacion
igualmente globalizada, orientada hacia el productivismo de
lo econdmico, el universitario de hoy, solo encuentra alicientes
en lo pragmatico e inmediato, se subsume entonces en un
unilateralismo y en una uniformizacién domesticadora del es-
piritu y de la mente.

Los consumos de SPA, sobre todo de las ilegales en el target
de los estudiantes estdn determinados por aspectos sociales,
culturales e histéricos evidentes, como se ha tratado de esta-
blecer.

Eliminar las causas que generan el hecho es poco probable,
dada la raigambre en las que estan afincadas, y el caracter alie-
nante que las origina. Para poderlo hacer se requeriria extirpar
la propensidn visible de los individuos a generar habitos
comportamentales reiterativos y repetitivos que culminan en
muchos casos en tipificaciones adictivas, como es el caso del
consumidor de SPA, del fanatico del deporte, del jugador com-
pulsivo, del tecnodependiente, como el mal llamado
“navegante” de la Internet, del televidente asiduo, del
“workoholico”, o de los apetitos desmedidos por el sexo, la
comida o la ociosidad perniciosa. Cada una de estas aficiones
0 “vicios”, como quieran llamarse, se realizan porque produ-
cen placer, porque dan rienda suelta a sensaciones y emociones
gratificantes y porque ocupan un espacio importante en la vida
del individuo. En mayor o menor grado, inciden estas actitu-
des en el conjunto de la vida social y personal y el problema
consiste ademas de los efectos que causa, en el manejo gene-
ralmente desacertado que la sociedad da al asunto,
constituyéndose en un juez severo de un mal que casi todos
padecen. Surge la doble moral y los adultos pretenden hijos
aconductados que no han tenido espejos donde mirarse. El
estado de una manera bastante peculiar y maniquea, siguiendo
la regla de la doble moral social, generan estatutos que consi-
deran unas SPA buenas y otras malas, unas de caracter licito y
otras de caracter ilicito, con el contrasentido que las que con-
sidera de caréacter licito o buenas como el alcohol y el cigarrillo
son las que mas perjudican al conjunto de la sociedad. En este
caso como en casi todos, priman los intereses creados de los
productores y comercializadores de las sustancias, que no es-
tan dispuestos a perder sus pingiies ganancias y lucros y que
con argumentos de “peso”, aducen que la salud y el deporte se
nutren de los impuestos al consumo, y que la generacion de
empleo que ofrecen es de tal magnitud, que una intervencion
sobre su industria seria de funestas consecuencias para la eco-
nomia de la mayoria de los paises del planeta. Pero més funestas,
pensamos nosotros, serian las consecuencias sobre la vida



social, que al no tener vehiculos de escape de su realidad, ca-
nalizarian entonces su frustracion y su vacio en agresividad y
violencia incontroladas.

La sociedad mediética postmoderna contribuye en forma mo-
numental a todo este desbarajuste, al estimular a través de la
publicidad, la ingesta de bebidas alcohdlicas y el consumo del
cigarrillo. Mas adn, utilizan deliberadamente a la figura feme-
nina de manera erética para “seducir” al receptor del mensaje
al encuentro con un “gran placer”, es decir manipulando los
instintos basicos del individuo para controlarlo y reducirlo a
un titere de sus propdsitos. Por fuera de los estilos de vida
propuestos por la publicidad, el hombre postmoderno esta
condenado al fracaso y al repudio social, y los modos de exis-
tencia ofrecidos son casi siempre poco edificantes y/o
constructivos. EI héroe de nuestra sociedad es ese gran ejecu-
tivo que muestra la publicidad, y que usa los mejores trajes, los
mejores automaviles, los mejores relojes, que posee el modelo
mas avanzado de computadora, que utiliza perfumes seducto-
res y que acompafia sus devaneos con el mas costoso vaso de
Scotch, que es lo que garantiza la conquista en el sitio mas
“inn” de la ciudad. Combina milagrosamente 14 horas de tra-
bajo con 8 de rumbay dos de suefio y seguramente para poder
resistir tanto éxito, debe darse varios pases de cocaina y una
que otra anfetamina. Es este héroe una realidad poco alcanza-
ble para la mayoria de los mortales, pero es un espejismo
fascinante sobre el cual muchos guian sus pasos en direccion a
tan “loable” propdsito.

No hay en este estilo de vida espacios para la familia, para la
amistad, para el mundo interior o para la reflexion de que lo
que afecta a otros, también me puede afectar a mi. El indivi-
dualismo y el egoismo son la pauta a seguir.

Bajo estas consideraciones, tenemos entonces un mundo y una
naturaleza humana que se retroalimentan mutuamente para
propiciar las condiciones de un estado de cosas favorables al
consumo de SPA en un espectro muy amplio de capas socia-
les. Las causas que originan este estado de cosas, son muy
dificiles de remover como se ha venido sefialando, ya que im-
plican cambios estructurales del sistema social de manera
profunda, cambios alin mas dificiles sobre conductas
ancestrales del ser humano, resolucién de conflictos y contra-
dicciones atribuibles a la forma como se organiza la sociedad.
Dadas las actuales circunstancias, no se ve muy accesible este
empefio.

El estudiante universitario esta en el momento, en el punto, a
lahoray en la circunstancia en que su vida transcurre en torno
aun mundo plagado de ocasiones para acceder al consumo de
cualquier SPA. Integra a su mundo ese tipo de vivencias con
una naturalidad y una desprevencién confabuladoras. Los po-
oS que no participan de ese mundo o de estas vivencias, lo
hacen por circunstancias particulares o porque logran una ca-
tarsis poco comun que los protege.

PRESENTACION Y ANALISIS DE
RESULTADOS

El esquema basico de andlisis aplicado en el estudio "Diagnos-
tico y marco perceptual del consumo de SPA en estudiantes y
docentes de instituciones de Educacion Superior de un sector
de Teusaquillo”, esta determinado por la evaluacion de los datos
arrojados en la recoleccion de la informacion pertinente y cu-
yas pautas fundamentales tienen que ver con la contrastacion
de las cifras obtenidas de cada una de las variables objeto de
estudio, lo cual permite establecer tendencias de comporta-
miento de las mismas, dentro de escalas de tasas porcentuales
que las midan y por consiguiente genera la posibilidad de infe-
rir hipotesis de causalidad que motivan la dindmica de los
hechos observados. Dentro de un plan sistematico se orde-
nan:

- Las variables indagadas

- De acuerdo a su incidencia se especifica su pesos con rela-
cion a las demas variables

- Se cruzan dependientes con independientes

- Se detectan los indicadores que clarifican y permiten alcan-
zar una visién ampliay pormenorizada del fenémeno, dando
sustentacion de validez a las interpretaciones surgidas en el
analisis.

TABLA. 1 DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR

INSTITUCION
INSTITUCION | FRECUENCIA PORCENTAIE
1 35 5,0
2 51 73
3 98 14,1
4 86 12,3
5 9 1,3
6 203 29,1
7 54 7,7
8 137 19,7
9 24 34
TOTAL 697 100

La muestra resultante por institucién, se ajusto a los pesos por
segmento en el que se categorizaron las instituciones. Las va-
riaciones que surgen con respecto a los célculos originales se
deben principalmente a dos circunstancias especificas: la ne-
gativa de algunas instituciones a participar en el estudio y la
dispersion de sedes que algunas instituciones tienen, lo que
modifica la composicion prevista en el universo inicial, puesto
que algunas de las sedes se salen del contorno de la UPZ
Teusaquillo que es el marco muestral de indagacién. En con-
secuencia se reduce la muestra en el segmento de las
instituciones consideradas grandes -mas de 3.000 estudiantes-
y se aumenta en las medianas —de 1.001 a 3.000 estudiantes- y
en las pequefias —menos de 1.000 estudiantes-.
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TABLA 2. NIVEL DE INCIDENCIA GENERAL DE
CONSUMO DE ALCOHOL

INCIDENCIA FRECUENCIA PORCENTAIJE
ALCOHOL
Sl 623 89,4
NO 74 10,6
TOTAL 697 100

En cuanto al consumo actual de cigarrillo la cifra alcanza el
52% del total de los entrevistados, lo que manifiesta un uso de
la sustancia menos intenso comparativamente con el alcohol.
Es de destacar que el abandono de la préctica del tabaquismo
es de 35.0% de los que probaron alguna vez la sustancia.

TABLA 6. NIVEL DE INCIDENCIA GENERAL DE
CONSUMO DE TRANQUILIZANTES

Un 89.4% de los entrevistados declararon haber consumido
alcohol en alguna oportunidad, siendo esta la sustancia con
mayor nivel de incidencia de consumo dentro de las sustancias
consideradas. Un 10.6% dice nunca haber probado la sustan-
cia.

TABLA 3. NIVEL DE PREVALENCIA DE CONSU-

INCIDENCIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
TRANQUILIZANTES
Sl 37 53
NO 660 94,7
TOTAL 697 100

MO DE ALCOHOL

PREVALENCIA| FRECUENCIA PORCENTAIJE
ALCOHOL
Sl 505 78,2
NO 141 218
TOTAL 646 100

Existe un evidente contacto del grupo objetivo con la sustan-
cia tranquilizantes, expresado en lo afirmado por el 5.3% de
los respondientes que han tenido contacto con la misma, lo
cual nos permite suponer que el ambiente universitario tiene
la suficiente carga de presion como para que capas de indivi-
duos requieran y experimenten la sustancia.

TABLA 7. NIVEL DE PREVALENCIA DEL CON-

Esta variable tiene como base de indagacién a todos los que
probaron la sustancia en alguna oportunidad, y de acuerdo a
lo expresado por dichos respondientes, un 78 % de los mis-
mos tiene consumo actual de alcohol. Solo un 19% de los que
la probaron han abandonado su uso, lo cual indica la fuerza
que tiene la préactica etilica en el grupo objetivo.

TABLA 4. NIVEL DE INCIDENCIA GENERAL DE

SUMO DE TRANQUILIZANTES

PREVALENCIA FRECUENCIA |PORCENTAJE
TRANQUILIZANTES
Sl 16 24
NO 630 97,5
TOTAL 646 100

CONSUMO DE CIGARRILLO

INCIDENCIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
CIGARRILLO
M| 486 69,7
NO 211 30,3
TOTAL 697 100

El tabaco es la segunda sustancia probada por los respondientes,
con una incidencia del 69.7%. es decir que un 30.3% de los
entrevistados, declara que nunca la ha experimentado.

TABLAS5. NIVEL DE PREVALENCIA DEL CON-
SUMO DE CIGARRILLO

De las sustancias tipificadas como legales, los tranquilizantes
son los de mas bajo nivel de consumo actual, con 2.0% de los
respondientes que consumieron alguna de las sustancias con-
sideradas en alguna oportunidad. El nivel de abandono para
los tranquilizantes es de 57%, el mas alto porcentaje de aban-
dono de préactica de uso dentro de las sustancias legales, de lo
que se puede inferir el poco atractivo que suscita su consumo
dentro del grupo objetivo.

TABLA 8. NIVEL DE INCIDENCIA GENERAL
DEL CONSUMO DE MARIHUANA

INCIDENCIA
MARIHUANA FRECUENCIA PORCENTAIE
M| 140 20,1
NO 957 79,9
TOTAL 697 100

PREVALENCIA FRECUENCIA | PORCENTAIE
CIGARRILLO
Sl 333 51,55
NO 313 48,45
TOTAL 646 100
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La marihuana se revela como la tercera sustancia en términos
de prueba en alguna oportunidad, con un 20.1% del total de
entrevistados que la han ensayado contra un 79.9% que dicen
no haberlo hecho.

TABLA 9. NIVEL DE PREVALENCIA GENERAL
DEL CONSUMO DE MARIHUANA

INCIDENCIA
MARIHUANA FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 27 4,2
NO 619 95,8
TOTAL 646 100

En cuanto a la cocaina, la cifra sefiala que el 1.0% de los que
han probado SPA en alguna oportunidad, estan consumién-
dola actualmente. Es también esta cifra bastante baja frente al
3.7% que indica el estudio de Rumbos ya mencionado. El ni-
vel de abandono es como en el caso de la marihuana del 81.0%.
Se reitera también en esta sustancia una inconsistencia de ci-
fras, cuya causa no se precisa puntualmente. Sin embargo
podria justificarse esta razon en alguna medida, por la alta pre-
sencia del género femenino dentro de la muestra —53.8%-,
que tradicionalmente son las mujeres las que se involucran
con menor asiduidad dentro del fendmeno.

TABLA. 12 NIVEL DE INCIDENCIA GENERAL

La marihuana es la sustancia con el nivel més alto de consumo
dentro de las ilegales con un 4.2 % del total de los que han
probado SPA en alguna oportunidad, lo cual es bastante infe-
rior al dato arrojado para la ciudad de Bogota en el estudio
realizado en el afio 2001 por el programa Rumbos denomina-
do "Juventud y consumo de SPA “que es de 10.9% y aunque la
contrastacion no es del todo coincidental, si es lo suficiente-
mente valida como para establecer inferencias. Se podria
deducir que la poblacién universitaria de la U.P.Z., pudiera
poseer algln tipo de proteccion ligado con la vida académica,
sin embargo este supuesto pierde peso al constatar que no
opera ni con el alcohol, ni con el cigarrillo, ni con los tranqui-
lizantes. Cabe inferir algun tipo de distorsién causada, por
factores no determinados, que contaminan la muestra. Una
reafirmacion de esta suposicion se detecta, al establecer que el
nivel de abandono de practica de consumo de esta sustancia,
es del 81.0% cifra demasiado alta; méxime cuando estudios
recientes de Naciones Unidas, sefialan que en el mundo ente-
ro se incrementa su uso.

DEL CONSUMO DE HEROINA

INCIDENCIA
HEROINA FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 4 1,0
NO 693 99,4
TOTAL 697 100

Aparece la heroina con el mas bajo nivel de incidencia de con-
sumo con el 1.0% que estimativamente es el nivel tradicional
de incidencia de la sustancia.

TABLA. 13 NIVEL DE PREVALENCIA DEL CON-
SUMO DE HEROINA

PREVALENCIA
HEROINA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 2 0,3
NO 644 99,7
TOTAL 646 100

TABLA. 10 NIVEL DE INCIDENCIA GENERAL
DEL CONSUMO DE COCAINA

INCIDENCIA
COCAINA FRECUENCIA PORCENTAIJE
M| 36 52
NO 661 94,8
TOTAL 697 100

Apenas un 0.3% de los que han consumido las SPA considera-
das en el estudio en alguna oportunidad, estan consumiendo
la sustancia actualmente, esta cifra es més consistente con la
obtenida con el programa Rumbos de 0.7%. El nivel de aban-
dono para heroina es del 50% y se puede decir que la presencia
de una sustancia tan nociva en el &mbito universitario es casi
imperceptible; sin embargo el nivel mas bajo de abandono lo
manifiesta la heroina, lo cual indica su grado de adictividad.

La cocaina manifiesta mas bien un bajo nivel de prueba en el
grupo objetivo, con un 5.2% del total. Un 94.8% manifiesta
no haber tenido contacto con la sustancia.

TABLA. 11 NIVEL DE PREVALENCIA EN EL
CONSUMO DE COCAINA

TABLA 14. NIVEL DE INCIDENCIA GENERAL
DE CONSUMO DE BASUCO

INCIDENCIA
BASUCO FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 11 1,57
NO 686 98,42
TOTAL 697 100

PREVALENCIA FRECUENCIA | PORCENTAIJE
SI 7 1.0
NO 641 99,0
TOTAL 646 100

Un 1.6% de los entrevistados declara haber consumido basuco
en alguna oportunidad lo cual significa que después de la he-
roina es la sustancia con mas bajo nivel de prueba dentro del
grupo objetivo.
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TABLA15. NIVEL DE PREVALENCIA DE CONSU-
MO DE BASUCO

PREVALENCIA FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 2 0,3
NO 644 99,7
TOTAL 646 100

Al igual que con la heroina, el consumo actual de basuco den-
tro del grupo objetivo, es del 0.3%, dato que permite confirmar
como la sustancia pierde presencia dentro de la oferta general
de SPA. Si se atiene a que el nivel de abandono llega al 82.0%,

el mayor de todas las sustancias analizadas, se establece en

El éxtasis se posiciona como la cuarta sustancia en nivel de
incidencia, con un 7.7% del total de los entrevistados. Este
hecho indica que la presencia de la sustancia en este grupo
objetivo es significativo y que la vulnerabilidad de consumo es
evidente.

TABLA 19. NIVEL DE PREVALENCIA DE CONSU-
MO DE EXTASIS

consecuencia que el impacto de uso es notoriamente débil.

TABLA 16. NIVEL DE INCIDENCIA GENERAL
DEL CONSUMO DE EXTASIS

INCIDENCIA
EXTASIS FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 54 7,7
NO 643 92,3
TOTAL 697 100

PREVALENCIA FRECUENCIA PORCENTAIE
SI 12 19
NO 634 98,1
TOTAL 646 100

El éxtasis es la segunda sustancia ilegal mas consumida por la
poblacién universitaria analizada, con un 2.0% del total de los
que han probado las SPA consideradas en el estudio en alguna
oportunidad. Dato completamente consistente con el sefiala-
do por el programa Rumbos, en el estudio del 2001, que es del
2.2%. De esta contrastacion se puede deducir que esta sustan-
cia no ha tenido avances progresivos en su demanda y que
permanece estancada en el gusto de los usuarios. El nivel de
abandono de consumo manifiesto es del 78.0%.

TABLA 20. NIVEL DE INCIDENCIA GENERAL

El éxtasis se posiciona como la cuarta sustancia en nivel de
incidencia, con un 7.7% del total de los entrevistados. Este
hecho indica que la presencia de la sustancia en este grupo
objetivo es significativo y que la vulnerabilidad de consumo es
evidente.

TABLA 17. NIVEL DE PREVALENCIA DE CONSU-
MO DE EXTASIS

DEL CONSUMO DE INHALABLES

INCIDENCIA
INHALABLES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 18 2,6
NO 679 97,4
TOTAL 697 100

PREVALENCIA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 12 19
NO 634 98,1
TOTAL 646 100

El éxtasis es la segunda sustancia ilegal mas consumida por la
poblacién universitaria analizada, con un 2.0% del total de los
que han probado las SPA consideradas en el estudio en alguna
oportunidad. Dato completamente consistente con el sefiala-
do por el programa Rumbos, en el estudio del 2001, que es del
2.2%. De esta contrastacion se puede deducir que esta sustan-
cia no ha tenido avances progresivos en su demanda y que
permanece estancada en el gusto de los usuarios. El nivel de
abandono de consumo manifiesto es del 78.0%.

TABLA 18. NIVEL DE INCIDENCIA GENERAL
DEL CONSUMO DE EXTASIS

El porcentaje de prueba de inhalables segun lo declarado por
los entrevistados es del 2.6% del total. Es evidente que la sus-
tancia observada en contratacién con los analizados
anteriormente, posee un bajo nivel de demanda y aceptacion,
sin que indique que el comportamiento expresado, se distan-
cie significativamente del comportamiento general de la
sustancia que en estudios como el realizado por "Rumbos” en
el afio 2001 denominado “Juventud y consumo de sustancias
psicoactivas” sefiala un indice de 2.2% para la ciudad de Bogo-
ta.

TABLA21l. PREVALENCIA DE CONSUMO DE

INCIDENCIA
EXTASIS FRECUENCIA | PORCENTAIE
M| 54 7,7
NO 643 92,3
TOTAL 697 100
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INHALABLES
PREVALENCIA FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 4 0,6
NO 642 99,4
TOTAL 646 100

La presencia del consumo de inhalables en el grupo objetivo
analizado, es del 1.0%, méas o0 menos proximo al arrojado en el
estudio Rumbos, que es del 2.2%. Sorprende un poco que la
poblacion universitaria analizada, practique el habito de uso
de una sustancia, que por imagen se percibe como del lumpen
y de la poblacion marginal.



CONCLUSIONES

En comportamiento del fendmeno del consumo de SPA, en la
poblacion objetivo del presente estudio, no es sustancialmente
diferente al de cualquier otro grupo objetivo analizado en las
distintas etapas que conforman la investigacién en curso. Lo
que tienen en comun todas ellas, es la alta presencia de consu-
mo de alcohol en todos los actores que hacen parte de la vida
social de la U.P.Z., con algunas variaciones de comportamien-
to no tan marcadas entre unosy otros. El cigarrillo es también
una sustancia con gran presencia de demanda a nivel general y
las sustancias ilegales, manifiestan una participaciéon menos
abundante que las dos primeras, pero sefialando una tenden-
cia a su afianzamiento en ciertas capas de individuos, cuyo
perfil no esta claramente determinado.

En el presente estudio y especificamente en lo que tiene que
ver con el consumo de sustancias ilegales, se puede decir que
se obtienen unos resultados mas bien inesperados o
“serendipity”, por el hecho de registrar unos bajos niveles de
demanda de sustancias ilegales, especialmente en lo que hace
a lamarihuana, segun se puedo establecer en las tablas de ana-
lisis pertinentes. Seguramente se puede atribuir este hecho a
distintos factores, que ya hemos esbozados en apartes anterio-
res de este estudio, sin embargo se dan indicios en el sentido
que hay una identificable manifestacion de prevencion
institucional a que se indague sobre este topico, expresado en
el rechazo de cuatro instituciones a
participar en el estudio, de un total de
trece. Ademas la gran dificultad que al
menos otros dos generaron para acep-
tar hacer parte de la medicion. Es claro
que aln para la academia, el asunto es
un tematabd, al cual se prefiere no tra-
tar, desconociendo una realidad
tangible y negandose la oportunidad de
aproximarse debidamente, al fendme-
no, para tratar de ensayar estrategias
que posibiliten su manejo. Esta atmos-
fera que se da a nivel institucional, casi
por cierto estd permeando e influyen-
do al total de la comunidad
universitaria, lo cual complica los es-
fuerzos que se realicen paralograr una
observacion objetiva de la probleméa-
tica y distorsiona la posibilidad de
obtener un diagnostico enteramente fidedigno de la situacion.

Lo cierto en todo caso es el caracter tozudo y permanente de
la préctica del consumo de las diferentes SPA en todos los
ambitos de la vida social, incluyendo el universitario. Lo curio-
so y admirable del uso de sustancias en la poblacion
universitaria, s que se pueda simultaneamente desarrollar las
tareas académicas y consumir sustancias que afectan el fun-
cionamiento normal del S.N.C.; ya que el nivel de exigencia
intelectual, la concentracién y la dedicacion que demanda el

adiestramiento académico suponen, un divorcio con este tipo
de précticas. Este planteamiento suscita dos hipotesis: La prime-
ra, el nivel académico de las instituciones observadas no es
precisamente el deseado lo que permitiria la practica de con-
sumo consuetudinario de SPA y estudio simultaneamente y en
consecuencia se traduciria este hecho en un mediocre desem-
pefio profesional de sus egresados, lo cual es susceptible de
medicion realizando un estudio especifico al respecto. O se-
gundo, definitivamente la afectacién que por el uso de
sustancias psicoactivas se da a nivel cerebral, no interfiere de
forma significativa sobre el desempefio académico, ya que se
puede manejar y controlar su utilizacion de manera evidente.
Inclusive esta hipdtesis tiene algin nivel de corroboracion,
cuando se asegura por parte de algunos de los entrevistados
consumidores de SPA, que la razén de uso de estas sustan-
cias, tiene que ver con el hecho de que se disfruta mas
intensamente lo que se hace, o que mejora el desempefio de
las actividades realizadas. Cabe entonces suponer que como
las actividades que se desarrollan y las cosas que se hacen,
incluyen el estudio, habra oportunidades en que se efectlia bajo
el efecto de cualquiera de las sustancias consideradas, mejo-
rando la capacidad de comprensién y disfrutando por lo tanto
de la actividad. Seria interesante profundizar en esta hipétesis,
para establecer su grado de correlatividad.

No se ve por otra parte como sea posible, que se den unos
factores de proteccion hacia el consumo de SPA dentro del
ambito universitario dado que esta poblacion
esta en el foco de la vulnerabilidad de uso de
dichas sustancias, como quedd planteado en
un aparte del marco teérico. Ademas los re-
gistros de consumo obtenidos, indican que se
trata de una préctica bastante generalizada.

No se puede precisar con exactitud, si el con-
sumo de SPA por parte de la poblacién
universitaria, es un problema de salud publica
, Yaque la mayoria de la poblacién valorada es
joven y no manifiesta claramente trastornos
de morbilidad fisica 0 mental, pues también
son jévenes en lainiciacién a la practica como
quedo establecido en los cuadros pertinentes
de analisis; lo que implica una resistencia na-
tural al deterioro que pueda producirles el
excesivo consumo.

No se detecta igualmente si hay problemas de salud publica,
pues los individuos que sienten que les afecta de manera clara
el consumo que estan haciendo de las SPA, no acuden a ins-
tancias idéneas y/ adecuadas para resolver su problema. Las
causas de este comportamiento estan por establecerse, pero
cabe pensar que se siente el temor al rechazo o a la represalia
si se descubre que se esta inmerso en tema tan aprobioso para
la mayoria de la sociedad, lo cual induce al ocultamientoy a la
incomprension.
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No parece pues que existan los espacios apropiados e indica-
dos a donde acudir, ni siquiera en el ambito universitario para
mejorar aspectos que tienen que ver con la problematica.

Es claro que aunque los registros de consumo de SPA por
parte de la poblacién universitaria son considerables, no por
eso hay que alarmarse en forma excesiva, pues los consumi-
dores que problematizan en forma critica la situacién, no
alcanzan la dimensién como para entrar en panico.

Lo que si es preocupante es la poca penetracion que tienen las
campafias de prevencion sobre consumo de SPA, en el grupo
objetivo y laimagen que tienen de se inocuas 0 poco eficiente,
pues en vez de constituirse en instrumentos de transforma-
cién de comportamientos y conductas, producen un efecto
boomerang poco deseable.

RECOMENDACIONES

Se debe en general replantear estrategias a fin de optimizar
procesos que desestimulen los consumos excesivos. Para lo-
grar este empefio, es importante levantar un perfil del
consumidor de cada sustancia, a fin de tener un conocimiento
mas exacto de cudl es su forma de ser, cudles son sus intere-
Ses, sus expectativas, sus motivaciones, sus aspiraciones, sus
valores. A partir del perfil establecido, se constituye una DOFA
que permita estimular o desestimular aspectos de la personali-
dad del consumidor que son susceptibles de transformar; lo
cual se puede obtener a través de un cluster de analisis.

Es necesaria una politica institucional de apertura y de pro-
mocion de foros, debates, conferencias que no solamente
sensibilicen al estudiantado sobre el tema, sino que tratan de
despojarlo del caracter de satanizacion que se le da. Una vez
que se pueda eliminar la concepcion prejuiciosa que existe al
respecto, sera mas facil que quien esta afectado por el hecho,
acuda sin reserva al consejo profesional.

Las instituciones deben promover los espacios e instancias a
donde se pueda acudir en busca de la asistencia apropiada,
cuando se requiera.

Es también indispensable que se erradiquen de las zonas ale-
dafias a las sedes universitarias todas las cantinas, bares,
discotecas y bebederos como lo ordena la norma, pues parte
del estimulo al consumo habitual de los estudiantes, devienen
de estos sitios que facilitan la ocasion para la practica, pues
como se pudo establecer en los cuadros pertinentes de anali-
sis, una de las razones de consumo con peso significativo es la
necesidad de afianzar lazos de amistad a través del consumo y
otra la busqueda de ambientes para matar el tedio y/o el abu-
rrimiento. Es claro que si a la salida de las aulas, se encuentra
a la mano la posibilidad de satisfacer estas demandas, pues
serd poco lo que se puede hacer para desestimular el consumo
eXCesivo.

SDialéclica

Ademaés que se detecta en la indagacion, que la oferta que este
tipo de negocios realiza, no se limita tnicamente al alcohol,
sino igualmente a las SPA ilegales. Es importante entonces
que con el concurso de las autoridades, que muestran negli-
gencia para hacer cumplir lo establecido en la normatividad,
las instituciones se apersonen de este problema y se pueda
lograr la eliminacion de uno de los principales focos que cau-
san el estimulo permanente a la préctica.
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